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Esta investigacién busca mostrar cémo en Ciudad Guayana,
Venezuela, existen principios éticos y valores derivados de en-
sefianza las artes marciales, todo esto a través de un estudio que
refleje la diversidad de disciplinas practicadas en las regiones de
Puerto Ordaz y San Félix. Mediante un enfoque documental que
parte de un recorrido histérico, complementado con entrevistas
semiestructuradas a 20 practicantes locales y una encuesta en
linea a 42 instructores regionales, se identificaron 11 artes mar-
ciales, incluyendo taekwondo, jiu-jitsu, karate-do y MMA. Los re-
sultados destacan los beneficios fisicos, psicolégicos y sociales
de estas disciplinas, como el autocontrol, la regulaciéon emocional
y el fortalecimiento comunitario, respaldados por estudios previos
(Lakes & Hoyt, 2004; Cérdova, Lastres, Moreno, Anoceto, Bueno
y Chacén, 2020). El estudio enfatiza la importancia filoséfica y cul-
tural de las artes marciales, arraigadas en tradiciones orientales,
y su rol en la autoexpresion y el desarrollo personal. Sin embargo,
la disminucién de centros de entrenamiento locales amenaza la
participacion, especialmente entre jévenes, por lo que se aboga
por promover las artes marciales para preservar sus beneficios

culturales y psicomotores en la comunidad guayacitana.

Palabras clave: artes marciales, recorrido histérico, Ciudad
Guayana.

HISTORICAL OVERVIEW TO TEACHING
MARTIAL ARTS IN CIUDAD GUAYANA,
VENEZUELA

This study aims to raise awareness among Ciudad Guayana’s
residents about the ethical principles and values inherent in
teaching martial arts while documenting the diversity of disciplines
practiced in Puerto Ordaz and San Félix, Venezuela. Through
a documentary approach, complemented by an historical
overview and semi-structured interviews with 20 local martial
arts practitioners and an online survey of regional instructors,
the research identifies 11 martial arts practiced in the area,
including taekwondo, jiu-jitsu, karate-do, and MMA. The findings
highlight the physical, psychological, and social benefits of these
disciplines, such as enhanced self-control, emotional regulation,
and community engagement, as supported by prior studies (Lakes
& Hoyt, 2004; Lastres, Moreno, Anoceto, Bueno y Chacén, 2020).
The study underscores the philosophical and cultural significance
of martial arts, rooted in Eastern traditions, and their role in fostering
self-expression and personal development. However, a decline in
local training facilities threatens participation rates, particularly
among youth. This research advocates for the promotion of martial
arts to preserve their cultural and psychomotor benefits within the
local community of Ciudad Guayana, Venezuela.

Keywords: martial arts, historical overview, Ciudad Guayana.
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Introduccion

ste trabajo de investigacion tiene como

propésito sensibilizar a los habitantes de

Ciudad Guayana sobre los principios y va-
lores éticos que forman parte de las artes marciales,
al tiempo que se da a conocer la variedad de disci-
plinas existentes en Puerto Ordaz y San Félix, locali-
dades que conforman esta ciudad del estado Bolivar,
Venezuela. Ademas, se busca ampliar el conocimien-
to practico sobre los artistas marciales locales.

A través de lo aqui presentado mediante la docu-
mentacion y el entendimiento de las artes marciales
practicadas en la localidad, se pretende otorgar valor
a los deportes de combate y atraer a nuevos practi-
cantes, ya que sus beneficios son ampliamente positi-
VoS, pues, como afirman los estudios de Lakes y Hoyt
(2004), la practica constante de estas disciplinas,
como el taeckwondo por ejemplo, permite a los indivi-
duos tomar control de sus acciones ante situaciones
imprevistas, gestionar sus emociones y aumentar su
seguridad personal, contribuyendo también a reducir
comportamientos agresivos desde temprana edad.

Cordova, Lastres, Moreno, Anoceto, Bueno y Cha-
cén (2020) explican que las disciplinas de combate
abarcan aquellos deportes cuyo objetivo es enfrentar
a dos oponentes entre si. Por eso, el autor sostie-
ne que las artes marciales como taekwondo, jiu jitsu
brasilero, MMA, toyama-ryu iaido batto-do, maha kuk
sool, ninjutsu, karate do, nippon kempo, judo, kung-fu
y sambo, dentro de este grupo conocido como depor-
tes de combate, tienen un significado en el mundo
occidental que va mas alla de los aspectos fisicos y
mecanicos, ya que implican una profunda conexion
entre la mente y el cuerpo, destacando la relevancia
de la autorregulaciéon que proviene de sus raices de
Oriente; por lo tanto, las técnicas asociadas con cada
deporte especifico y sus movimientos tienen un va-
lor tanto real como simbdlico, reflejando una relacion
con conceptos religiosos vy filosoficos.

Autores consagrados como Filipiak (2010) y An-
shel y Payne (2006) muestran que las artes marcia-
les y los deportes de combate asiaticos son recono-
cidos como practicas comunes de auto-expresion,
auto-realizacion y defensa personal, al ser activida-
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des deportivas que reflejan conceptos subyacentes
de filosofia y estilo de vida oriental. Asimismo, otra
definicién sostiene que las artes marciales tienen su
origen en el Lejano Oriente, representando manifes-
taciones fisicas con un trasfondo religioso, nacidas
de la necesidad de defensa territorial y el desarrollo
fisico mediante ejercicios corporales especificos de
caracter no competitivo (Pimenta, 2008).

Ahora bien, la presente investigacion pretende
brindar informacion confiable y actualizada sobre las
artes marciales en Ciudad Guayana debido a que no
se cuenta con un registro académico que dé cuenta
de ellas. Por ello, se hace un estudio documental que,
valiéndose de publicaciones académicas y testimo-
niales, incluye a algunos de los personajes destaca-
dos de la region y el desarrollo de estas disciplinas
en la region con el fin de resaltar esta practica en
el contexto local para destacar sus virtudes, valores,
principios marciales y beneficios psicomotores.

Asi, se considera importante explorar diversos
aspectos de las artes marciales, mas alla de los
beneficios fisicos comunes a otros deportes; se ha
comprobado que la filosofia que las acompafa, par-
te fundamental de su cultura, fomenta el autocono-
cimiento, la concentracion, la lealtad y el respeto. A
pesar de las diferencias entre las disciplinas, sus re-
glas y principios estan orientados hacia el control del
cuerpo y la mente, mediante ejercicios que fortalecen
ambos. (Villamén, 2013).

Ahora bien para la elaboracion de este trabajo, el
registro bibliografico se fortalecié con entrevistas se-
miestructuradas hechas a 20 atletas y maestros de
artes marciales de Ciudad Guayana, Venezuela, asi
como de un cuestionario en linea que fue respondi-
do por 42 maestros y entrenadores de la regién en
el cual se les solicité informacion con respecto a las
diferentes disciplinas deportivas de combate que se
han ofrecido a los guayaneses hasta la actualidad,
lo que nos permitid determinar que se registran 11
artes marciales en esta zona del pais caribefo.

Registro de artes marciales en
Ciudad Guayana

Segun lo expresado en la Federacion Venezolana
de Taekwondo (2014), por su parte, el taeckwondo fue
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creado en 1955 por Choi Hong Hi. Con el tiempo, por
temas politicos debido a una desafortunada exhibi-
cién en el ano 1966, en Corea, Choi perdio el apo-
yo del Gobierno de Corea del Sur, al desprenderse
del puesto presidencial de la KTA y tras el intento de
mantener el control sobre taeckwondo fuera del pais,
decidié fundar la International Taekwondo Federa-
tion (ITF) y se establecié en Canada. En 1971 tras
ser elegido Un Yong Kim como nuevo presidente de
la KTA, el Gobierno Coreano declaré al tackwondo
como deporte nacional y se fijé como sede oficial al
Kukkiwon.

Lleg6 a Venezuela entre el afio 1968 y 1970, sien-
do introducido por tres maestros de procedencia co-
reana: Howo Kan, en el Distrito Federal; Cho Kon Lee,
en el estado Carabobo; y Hong Kin Kim, en el estado
Anzoategui, junto a su hermano Hung Kin Kim, actual
presidente de la Federacion Venezolana de Taekwon-
do (Federacién Venezolana de Taekwondo, 2014).

Segun Urbina y Muro (2020), en el afio 1970 llegd
este deporte a Zulia bajo el nombre de karate corea-
no o karate volador, registrado con estos nombres
para ser conocido como un arte marcial.

El 15 enero de 1972 Hong Kin Kim fundé la Es-
cuela de Artes Marciales Hong Kin Kim en la ciudad
de Puerto La Cruz, Venezuela. Entre los afios 1985 y
1986 se establecio en el estado Zulia como Asocia-
cion comandada por el Sabom nim Jesus Fuenma-
yor, y se inscribid en la Federacién Venezolana de
Taekwondo junto con los cinco estados activos para
ese momento: Anzoategui, Lara, Distrito Federal,
Carabobo y Miranda. Entre 1983 y 1984 llega el tae-
kwondo a Ciudad Guayana (Federacion Venezolana
de Taekwondo, 2014).

Por su parte, los origenes del jiu jitsu se relacionan
como casi todas las artes marciales de occidente a
la antigua Grecia cuando se practicaba el arte de la
lucha llamado Pankrateon. Entre el afio 648 a.C. y
el ano 400 d.C. se incluyé esta disciplina en los jue-
gos olimpicos. Durante el siglo XX a Grecia llegaron
inmigrantes asiaticos y japoneses, muchos de ellos
eran judokas formados en el Kodokan que seria para
ese entonces, la escuela de judo fundada por Jigoro
Kano. (Urbina Gaitan, 2024).

En 1910 en una de las exhibiciones que realiz6
Mitsuyo Maeda, experto en judo, Gracie, quien fue
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antecesor de los luchadores de la escuela Gracie, y
ademas, socio comercial del circo Queirolo Brothers
en la ciudad de Belem; quedé altamente fascinado
con la aplicacion de técnicas y movimientos trascen-
dentales del estilo de judo, y analizando los resulta-
dos de esta demostracion tom¢ la iniciativa de pedirle
a Mitsuyo que le ensenara la ejecucion de los movi-
mientos a su hijo, adaptando a lo que hoy conocemos
como jiu jitsu brasilero. (Greeny Svinth, 2003).

Luego, en 1925 se da inicio a la primera acade-
mia de Gracie Jiu-jitsu en Rio de Janeiro, donde los
hermanos Gracie idearon una estrategia en la que
pudiesen desafiar a cualquiera que dudara de la efi-
cacia del jiu-jitsu, una lucha sin reglas ni limites, en
la que se podia demostrar el éxito de este sistema de
lucha. (Gracie Barra, 2025).

Uno de nuestros entrevistados, el Sabon nim (ti-
tulo de maestro otorgado en taekwondo) Oswaldo
Gonzélez, nos comentd que en el aino 1995 “este es-
tilo de arte marcial llegé a Venezuela con Francisco
Salvador a El Cafetal, Caracas. Y, finalmente llega
a Ciudad Guayana en el afio 2002 en la academia
Hwarang, Los Mangos, Puerto Ordaz, con el instruc-
tor Luis Vasquez”. (O. Gonzalez, octubre 29, 2021).

Por otra parte, de acuerdo con los registros pu-
blicos del Gimnasio Lohan (academia de artes mar-
ciales que funciona en Puerto Ordaz, Bolivar, Vene-
zuela, desde 1992), el Kung-Fu Pak-Hok-Pai, es un
estilo que se remonta a la época de un reverendo
budista de la tradicion tibetana llamado At Tah Toh,
de la dinastia Ming. Se dice que At Tah Toh fue testi-
go de un combate que surgid entre una grulla blanca
tibetana y un mono antropoide, en la que la grulla
evadio continuamente los ataques del mono realizan-
do movimientos rapidos y precisos hasta que logré
darle fin al combate al desplazarse y atacar primero
al mono, haciendo uso de su pico y sacandole un ojo.
(Gimnasio Lohan, 2017).

En 1965 se fundd la Escuela Superior de Kung
Fu Pak Hok Pai en Caracas, Venezuela. Para el afio
1974 les fue otorgado el titulo como presidente Vita-
licio de la Federacion Atlética de Pak Hok Pai para
el exterior de China. En el afio 1991 Argimiro Nufez
construye una escuela a la que le dio como nombre,
Escuela Superior de Kung Fu, Gimnasio Lo-Han, tras
ser clausurada anteriormente su escuela de origen,
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en Puerto Ordaz, Venezuela (Gimnasio Lohan, 2017).

Por otro lado, tenemos el maha kuk sool, que para
entender su origen se debe conocer un poco de la
historia del kuk sool won, una disciplina que oficial-
mente se fundo en el afio 1961 por In Hyuk Suh. Al
abrir los primeros dojangs (escuelas) se considera
que eran tiempos dificiles por el conflicto politico en-
tre Corea del Sur y Corea del Norte (Maha Kuk Sool
Venezuela, 2021).

Las tres ramas del arte marcial tradicional de Co-
rea que el Kuk Sool Woon estudia son: Sah Doh Mu
Sool, Bool Kyo Mu Sool y Koong Joon Mu Sool. Esta
disciplina llegé a Venezuela de la mano de los maes-
tros Eung Koo Lee y Sung Gu Yea, quienes viajaron
a Venezuela en 1979 desde Busan, Corea del Sur.
En sus origenes el arte marcial se presentaba bajo el
nombre de kuk sool won, pero en el 2010 cambid el
nombre a maha kuk sool, para preservar las antiguas
ensefianzas del maestro Lee (Maha Kuk Sool Vene-
zuela, 2021).

Dicho maestro obtuvo el principal legado filoséfi-
co y técnico de parte de un anciano monje (Huang),
antiguo guardia del ultimo emperador de Corea (uno
de siete sabios de custodia), quien se encontraba
refugiado en una montana. Este entregd al maestro
Lee la responsabilidad y, con ello su actual prome-
sa, de transmitir la herencia del kuk sool. La Bujinkan
(ninjutsu) llega a Venezuela por medio de un grupo
de instructores que deciden entrenar con maestros
que han sido formados en la verdadera tradicion del
ninjutsu. Para el afio 2000 inicia las practicas de nin-
jutsu en Ciudad Guayana, de la mano de Joel Oxford,
pionero de este arte marcial en el Municipio Caroni
(Bonilla, 2015).

El arte del judo se inicio en el afio 1882 siendo
su creador y difusor el Dr. Jigoro Kano, quien fundé
el Kodokan, la escuela para estudiar el camino a la
flexibilidad, en el mismo afo. En el afio 1930 el Sen-
sei Seijiro Yawaza lwai, inicié el judo en Venezuela
(Federacién Venezolana de Judo, 2005).

En 1957 se fundd la Federacion Venezolana de
Judo, con Ledn Simonet como su primer presidente.
Posteriormente llega a Venezuela en el aino 1958 con
la apertura del club de judo de la Universidad Cen-
tral de Venezuela (U.C.V). En 1964 se oficializd como
deporte olimpico en las Olimpiadas de Tokio, Japén
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y esta disciplina llego en el afio 1970 a Ciudad Gua-
yana con Antonio Jerez (Mundo, 2020).

Segun Rodolfo Yegliez, uno de los instructores
entrevistados, el sambo, practica deportiva que en el
afno 2004 inicia por primera vez en Ciudad Guayana,
con el sensei Rodolfo Yeguez y el instructor Roberto
Yeguez en el club Jaguares, aunque se entiende que
como arte marcial nacid en el seno de las fuerzas
militares y policiales de la Unién Soviética, fue de-
sarrollado para entrenamiento militar y defensa per-
sonal sin armas. Su evolucidon como el deporte que
se conoce hoy en dia, se remonta a principios de los
anos 20, cuando se desarrollé un método que mejo-
rard las capacidades de lucha cuerpo a cuerpo, con
esta practica el atleta tiene el propdsito de causar el
maximo dafo a su rival con el minimo esfuerzo. (Loza
Olave y Castanon Rodriguez, 2022).

Entre las disciplinas ya destacadas, tenemos que
los principios de karate-do se remontan al kung-fu/
wushu practicado por los chinos, adaptado conforme
a la necesidad de los guerreros nobles de la isla o
Pechin de proteger al ultimo rey de Okinawa, Sho
Tai. El karate se popularizé en el Japon del siglo XX,
gracias a la influencia de Gichin Funakoshi a partir de
1922, conjuntamente con Jigord Kano (fundador del
Judo), quienes realizaron diversas demostraciones.
(Gluck, 2004).

La primera escuela de karate-do se establecio en
Mapanare entre 1978 y 1979, inici6 en el centro civi-
co de Puerto Ordaz. En 1978 el maestro Yldemaro de
Young abrié su primera escuela en el centro civico.
En enero del afio 1979 abrié el gimnasio Ohtsuka en
la sede del Judo Club Yawara. Mientras que en 1980
el Sensei William Verde era cinta marrén y practicaba
shito ryu con Francisco Arteaga, en ese entonces,
tenia un gimnasio al lado de la Inspectora de transito
en San Félix cerca de la estacion de servicios San
Rafael (R. Castillo, entrevista, noviembre 13, 2021).

Por su parte, la Asociacion Venezolana de Nippon
Kempo (2019) presentd que la busqueda de nippon
kempo se remonta al origen de Japén y al antiguo
estilo de pelea llamado Kodai Sumo (Sumai) o mejor
conocido en la actualidad como Sumo. Segun el libro
KOJIKI, escrito por Yasumaru Ohno. Aio 712 D.C).

Ante esto, otro de nuestros informantes, el maes-
tro F. Caraballo destaca que “en el afio 1932 se le da
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a este estilo el nombre de nippon kempo.Y en el afio
2002 llegdé a Venezuela, especificamente a Ciudad
Guayana con el sensei Federico Alba”. (F. Caraballo,
noviembre 10, 2021).

Asimismo, conforme a lo expresado por el sensei
Joel Quiroz, otro informante clave, el toyama-ryu iai-
do batto-do es un arte marcial procedente de la tra-
dicién medieval, el Toyama-ryu Batto-jutsu, fruto de
la investigacion de diversas comisiones asesoradas
por reconocidos maestros de espada de la época en
el seno de la Academia del Ejército Imperial Japo-
nés Toyama (Rikugun Toyama-Gakko). Asi, el estilo
Toyama-Ryu se basa en los 8 Kata individuales, en
los 6 Kumitachi realizados por parejas y el Tameshi-
giri que es la prueba de corte con espada real. En el
afno 2011 llega el toyama-ryu iaido batto — do con en
Ciudad Guayana, Venezuela (J. Quiroz, noviembre
11, 2021).

De tal manera que, el deporte de combate que
finalmente podemos nombrar son las Artes Marcia-
les Mixtas, conocidas como MMA, por sus siglas en
inglés. De acuerdo con Morales-Rosillo, Petro y Bo-
nilla, (2019), las MMA fueron introducidas en 1993
por Gracie (experto en Jiu Jitsu Brasilefio) y Davie,
bajo la organizacion Ultimate Fighting Championship
(UFC). La primera edicidn televisada de este deporte
se llamé UFC 1y se destacd por tener reglas minimas
y mezclar golpes y derribos usando diversos estilos,
como lucha, muay thai, entre otros. Con el tiempo, las
reglas y el equipo evolucionaron para garantizar una
mayor proteccion a los atletas.

Asimismo, los mismos autores expresan que, hoy
en dia, los eventos televisados de UFC atraen a mas
televidentes a nivel mundial que los partidos de la
National Basketball Association (NBA), la National
Hockey League (NHL) y la Major League Baseball
(MLB), sin contar que los ingresos por el sistema de
pago por evento que son comparables a los de las
principales peleas de boxeo. (Morales-Rosillo, Petro
y Bonilla, 2019).

Conforme a lo expresado por el maestro Gonzalez
(2021), en el afio 2000 llegaron a Ciudad Guayana
las artes marciales mixtas (MMA) de la mano del ins-
tructor Tomas Gonzalez, quien ademas era facilitador
de las practicas de shootfighting y boxeo. El 11 de no-
viembre de 2001, se realizo el primer evento de MMA
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en Caracas. Sin embargo, fue en el afio 2008 cuando
iniciaron las practicas oficiales de este deporte, en
Venezuela (O. Gonzalez, octubre 29, 2021).

De esta forma, La ensefianza de las artes mar-
ciales en Venezuela, y particularmente en regiones
como Ciudad Guayana, trasciende el ambito del
entrenamiento fisico para convertirse en una herra-
mienta fundamental de desarrollo integral. Disciplinas
como el taekwondo, jiu-jitsu brasilefio, judo, karate-
do, entre otras, no solo promueven la condicion fisica
y habilidades de defensa personal, sino que también
fomentan valores esenciales como la disciplina, el
respeto, el autocontrol y la perseverancia. Como he-
mos visto en este recorrido documental, en un con-
texto donde los jovenes enfrentan desafios sociales y
econdmicos, estas practicas ofrecen un espacio para
canalizar energias, fortalecer la autoestima y cons-
truir un sentido de comunidad. La rica diversidad de
artes marciales presentes en esta regién de Vene-
zuela permite que cada una, con su legado cultural
y filoséfico, represente una oportunidad provechosa
para preservar tradiciones y, al mismo tiempo, empo-
derar a las nuevas generaciones en la construccion
de una sociedad mas equilibrada, sana y resiliente.

Sin embargo, la disminucidon de escuelas de ar-
tes marciales en lugares como Puerto Ordaz o San
Félyx plantea un desafio significativo. La falta de ac-
ceso a estas disciplinas limita las oportunidades para
que nifios y jovenes desarrollen habilidades que van
mas alla de lo fisico, impactando negativamente en
su formacién personal y social. Por lo tanto, invertir
en la promocién y ensefianza de las artes marciales
no solo preserva un valioso patrimonio cultural, sino
que también contribuye a la formacion de ciudada-
nos mas conscientes y preparados para enfrentar
los retos de la vida. Por ello, es imperativo que las
autoridades locales, instituciones educativas y la so-
ciedad en su conjunto apoyen iniciativas que revitali-
cen estas préacticas, garantizando su accesibilidad y
continuidad para las futuras generaciones de Ciudad
Guayana, Venezuela.

A manera de cierre

Se identificaron las siguientes once artes marcia-
les en Ciudad Guayana: karate do, taeckwondo, maha
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kuk sool, judo, jiu jitsu brasilefio, sambo, nippon kem-
po, MMA, ninjutsu, toyama-ryu iaido batto-do y kung-
fu.

A través de la revisién documental, testimonios de
presidentes de federaciones y comunicados se aso-
ciaciones de las disciplinas marciales, asi como de
maestros y atletas locales, se pudo confirmar que los
beneficios de practicar artes marciales abarcan des-
de el fortalecimiento fisico hasta mejoras en la con-
ducta, comportamiento y autocontrol.

Al investigar las distintas disciplinas en el Munici-
pio Caroni, se recopil6 informacion el origen de las
artes marciales, su llegada a la regién guayanesa, los
personajes destacados que actualmente practican y
ensefan en la ciudad, y la importancia de conservar
sus estilos, ya que cada disciplina refleja los princi-
pios filoséficos que las definen. Sin embargo, todas
se caracterizan por mantener un equilibrio constante
entre el espiritu y la mente. Ademas, todo practicante
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