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RESUMEN

Esta investigacion se desarrolld bajo una perspectiva cualitativa orientada a determinar la influencia de la actividad fisica en
la salud y calidad de vida del adolescente de la Escuela Estadual Profesor Antonio Ferreira de Souza ubicada en el Municipio
Boa Vista. Teniendo como basamento tedrico general: el rol de la escuela en la promocién de la salud las actividades fisicas
propias de la adolescencia, la vinculacion entre la educacion fisica escolar y la calidad de vida y la practica pedagoégica a través
de proyectos innovadores. En consecuencia, se desarrollé una metodologia en el marco del enfoque cualitativo basada en la
descripcion contextualizada de situaciones intersubjetivas de los docentes de Educacidn Fisica para comprender la realidad
compleja de la ensefianza en este dmbito, mediante la recoleccién de los datos y su analisis sistematico. De esta manera, la
principal conclusion del estudio versé en la necesidad de dotar al docente de Educacidn Fisica de las herramientas necesarias,
tanto prdcticas como tedricas y metodoldgicas, de manera tal, que asuman la ensefianza de esta disciplina de forma integral.

Palabras clave: Educacion Fisica, calidad de vida y practica pedagoégica.

THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN THE PROMOTION OF HEALTH AND QUA-
LITY OF LIFE OF ADOLESCENTS

ABSTRACT

This research was developed under a qualitative perspective aimed at determining the influence of physical activity on the
health and quality of life of adolescents at the Professor Antonio Ferreira de Souza State School, located in the Municipality
of Boa Vista. The general theoretical basis are: the role of the school in promoting health, physical activities typical of adoles-
cence, the link between school physical education and quality of life, and pedagogical practice through innovative projects.
Consequently, a methodology within the framework of the qualitative approach was developed based on the contextualized
description of intersubjective situations of Physical Education teachers to understand the complex reality of teaching in this
area, through data collection and systematic analysis. In this way, the main conclusion of the study was the need to provide
the Physical Education teacher with the necessary tools, both practical, theoretical, and methodological, in such a way that
they can assume the teaching of this discipline in an integral manner.

Keywords: Physical Education, quality of life and pedagogical practice.

O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA NA PROMOGAO DA SAUDE E QUALIDADE
DE VIDA DOS ADOLESCENTES

RESUMO

Esta pesquisa foi desenvolvida sob uma perspectiva qualitativa com o objetivo de verificar a influéncia da atividade fisica na
saude e na qualidade de vida de adolescentes da Escola Estadual Professor Antonio Ferreira de Souza, localizada no Munici-
pio de Boa Vista. Tomando como base tedrica geral: o papel da escola na promogdo da saude, as atividades fisicas préprias da
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adolescéncia, a ligagdo entre a educagdo fisica escolar e a qualidade de vida e a pratica pedagdgica por meio de projetos ino-
vadores. Consequentemente, foi desenvolvida uma metodologia no ambito da abordagem qualitativa baseada na descrigdo
contextualizada de situagGes intersubjetivas de professores de Educacdo Fisica para compreender a complexa realidade do
ensino nesta drea, através da recolha de dados e andlise sistematica. Desta forma, a principal conclusdo do estudo foi a ne-
cessidade de dotar o professor de Educacgdo Fisica das ferramentas necessarias, tanto praticas, tedricas e metodoldgicas, de
forma que assumam o ensino desta disciplina de forma integral.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, qualidade de vida e pratica pedagdgica.
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Introduccion

a practica docente esta densamente asociada

con este proceso, que trata de guiar al adoles-

cente en una sociedad inmersa en la tecnologia
y sus avances desenfrenados, considerando las cons-
tantes preocupaciones que surgen con el aumento del
estilo de vida sedentario y su influencia en la vida del
adolescente.

Ademas de esta practica inexpresiva de actividad fisi-
ca, es esencial comprender que la primacia para los tipos
de actividades y ejercicios fisicos esta cambiando, y el al-
cance de los medios también favorece esta realidad.

Al reflexionar sobre el papel del profesor en las prac-
ticas de aprendizaje desarrolladas en los ambientes don-
de se ofrece la Educacidon Fisica, se deben evidenciar
experiencias educativas dindmicas, que estimulen a los
educandos a la participacién activa en las actividades
propuestas. En consecuencia se propone una practica
pedagdgica que provoque cuestionamientos, autono-
mia, percepcidn, raciocinio, participacién, socializacién e
interactividad. Todas estas acciones aplicadas en la edu-
cacion fisica pueden influir en una ensefianza mas signi-
ficativa, integral y humana. (Moreira, 1999).

Bases Teédricas

La institucién educativa requiere el cultivo de la plu-
ralidad en todas sus areas, desde los niveles gerenciales
de toma de decisiones a aquellos relacionados con los
procesos de ensefianza y aprendizaje; procesos que in-
volucran disefios curriculares, didactica, planificacién,
practica pedagdgica, entre otros, todos los cuales, reali-
zados de manera integrada y articulada, anima a los es-
tudiantes la adquisicion de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que lo convierten en un ser humano
sano mental y fisicamente.
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La educacion fisica es un componente curricular que
aborda contenidos planificados y estructurados, estu-
diando y explorando la capacidad fisica y la aplicacién
del movimiento humano, estimulando el desarrollo fisi-
co y cognitivo del estudiante, asi como la socializacion y
educacion a través del movimiento, mejorando la condi-
cion fisica y la salud de los practicantes a través del ejer-
cicio y las actividades fisicas.

En la escuela, la Educacion Fisica se entiende como un
area que se ocupa de la cultura corporal y cuyo objetivo
es introducir e integrar al estudiante en esta esfera, para
proporcionar la formacién de un ciudadano auténomo.
En este contexto, el estudiante podra disfrutar de juegos,
deportes, bailes, luchas, gimnasia y todo tipo de activida-
des para su desarrollo en busca de bienestar y crecimien-
to saludable. Betti (1991); Freire y Scaglia, (2003).

Existe una gran necesidad de extender el vinculo en-
tre salud y educacién, compartiendo con el alumno ele-
mentos que lo estructuran en una maduracién amplia y
relevante. Desde esta perspectiva, es fundamental aso-
ciar la importancia de la actividad fisica con un estilo de
vida activo y de mejor calidad, mejorando las competen-
cias y habilidades propuestas para cada etapa de la edu-
cacion, considerando a cada estudiante individualmente
en su ritmo de desarrollo, caracteristicas e intereses.

Actividades Fisica y de Salud

Actualmente vivimos en un mundo donde los avan-
ces tecnoldgicos contribuyen enormemente a la auto-
complacencia. Las supuestas instalaciones vinculadas a
lo que se llamaria progreso tecnolégico impregnan una
sociedad que se ahoga en los medios y las campafas de
marketing. Pero, ;cudl es el verdadero proposito de la
tecnologia? Esta es una pregunta interesante, dado que
la evolucién humana esta avanzando rapidamente hacia
el futuro, legitimando la idea de que la sociedad anhela
un cambio nuevo y constante. ;Pero a qué precio?

El mundo ha llegado a ofrecer una comodidad que, a
pesar de facilitar la vida y el trabajo, lleva al ser humano a
un contacto mas expresivo con la comodidad que a veces
genera la reduccién del esfuerzo corporal o manual.
Esta comodidad excesiva reduce significativamente
la cantidad de movimiento del cuerpo, dejandonos
propensos a disminuir el interés en la actividad fisica. Lo
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que sucede estda directamente asociado con el mal uso de
estas tecnologias, que en lugar de contribuir al bienestar
humano, solo lo aleja de este proceso. Este hecho influye
directamente en la historia de luchas y logros con
respecto a la promocidn de la salud y la calidad de vida.

De hecho, la tecnologia facilita la vida cotidiana de
las personas, lo que acelera sus actividades y les da mas
tiempo para otras actividades. Pero, ;donde esta el tiem-
po para cuidarse y mantener la salud del cuerpo? Bueno,
de hecho, estamos en una sociedad que exige cada dia,
cada hora, soluciones para las llamadas enfermedades
de hoy. El ritmo frenético al que estamos acostumbrados
a vivir nos lleva a darnos cuenta de que el cuerpo esta
siendo descuidado, asi como de su salud, lo que nos lleva
nuevamente a plantear preguntas sobre su promocion
y dindmica en el sector educativo, donde el proceso de
La construccién de una nueva practica se extiende, abar-
cando a una amplia audiencia que luego incorporara una
poblacién mas critica, reflexiva y activa.

Embudo el eje de salud, con una mirada critica al en-
torno escolar y al proceso de aprendizaje en él protago-
nizado, si observas qué es en la escuela que el primer
vinculo entre el ser humano y la practica del movimiento
y perdura a lo largo de su vida escolar, donde el cono-
cimiento se construye a través de la exploracién del
cuerpo, sus limites y posibilidades. Y es en las clases de
Educacion Fisica y en las actividades extracurriculares,
donde este contacto con la practica del movimiento
corporal ocurre con mayor intensidad. Desde este punto
de vista, el estimulo de los adolescentes para que prac-
tiquen actividad fisica debe difundirse sin cesar tanto
en la escuela como en el interior familiar donde tendran
subsidios para incorporar la actividad fisica y el deporte
en sus vidas.

Sin embargo, todavia es visible el miedo a trabajar so-
bre el tema en el aula, incluso con varios estudios que
tratan sobre el tema, el profesor de Educacién Fisica
toma el tema con discrecién, dando mas énfasis a los
otros contenidos que componen el plan de estudios. En
opinién de Duckur (2004), el plan de estudios no debe
seguirse estrictamente, sin interferir con su estructura
para adaptarlo al contexto de aprendizaje real en el que
se inserta, puede y debe ser flexible.

Educacion Fisica en la adolescencia

La adolescencia es una etapa de la vida en la que el
ser humano estd muy dispuesto, donde el cuerpo sufre
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transformaciones significativas y donde las reservas de
energia son muy expresivas. Por lo tanto, es necesario
gastar estas reservas poniendo el cuerpo en constante
movimiento, aprovechando su potencial de manera épti-
ma, asegurando un desarrollo saludable. Una forma efec-
tiva de garantizar estos beneficios es la actividad fisica
regular que contribuye activamente a la promocion de la
salud. Estas actividades pueden ser individuales o grupa-
les, ambas importantes para el bienestar fisico, mental y
social del adolescente.

Entre las formas mas variadas de actividad fisica,
cuando se trata de la escuela, los deportes son los mas
atractivos para practicar a los ojos de los adolescentes.
Los deportes de equipo como voleibol, baloncesto, ba-
lonmano y futbol salén, y categorias individuales como
judo, atletismo, lucha libre, gimnasia, asi como capoeira
y baile, son modelos de deportes que los adolescentes
pueden y deben para practicar.

Sin embargo, con la avalancha de la vida cotidiana, la
escuela, las actividades extra clases y una serie de tareas,
el adolescente se vuelve sedentario, debido a la falta de
tiempo, los excesos y las instalaciones que nos brinda la
tecnologia, lo que contribuye significativamente a esta
agitacioén diaria, lo que lo llevé a dejar de lado un estilo
de vida mas activo, a adoptar habitos mas practicos pero
sedentarios.

A pesar de toda la importancia dada a la importancia
de la actividad fisica regular, el nimero de adolescentes
que lo hacen un habito diario sigue siendo timido.
(Guedes et al, 2001). Hoy en dia, el foco de atencién de
los adolescentes ha sido la noticia del mundo virtual,
poniendo mayor énfasis en la privacidad y la busqueda
descarada de su propia identidad,
distanciarse del contacto directo y activo, prefiriendo
interacciones virtuales, creando barreras entre ellos y
otros y la vida social.

Ademas de las paredes de la escuela, la familia puede
desempenar un papel importante en el fomento de la ac-
tividad fisica, como corredores, caminantes, culturistas, o
algunos modos deportivos, en ejemplos en la vida de es-
tos adolescentes, motivandolos activamente a adaptarse

llevandolos a

mas a este estilo de vida mas activo.

Todos los programas de salud, que incluyen actividad
fisica regular, indican comportamientos saludables rela-
cionados con el estilo de vida que aseguran una mejor
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adaptacién del cuerpo y la mente. Y el estilo de vida sa-
ludable segun Uchoa (2008), representa un conjunto de
actividades que regulan la conducta de las personas, ya
sea en el entorno escolar, laboral o de ocio.

Para practicar actividades fisicas regulares y sentirse
bien, uno debe tratar de crear actitudes que promuevan
el deseo de cuidar, estar bien, querer tener salud, en re-
sumen, habitos saludables. El desemperio de las activi-
dades fisicas durante la adolescencia debe organizarse y
planificarse para cada grupo de edad, entendiendo que
el adolescente estd en proceso de crecimiento y madu-
racion corporal. Dado esto, el incentivo para practicar
actividades fisicas y deportes de manera regular, con la
orientacion adecuada, es primordial, pero sin excesos,
porque la estructura articular en la adolescencia aun no
estd completamente desarrollada, lo que puede provo-
car posibles lesiones.

Los titulares de conocimientos cientificos, tecnolégi-
cos y de salud, tienen el deber y la responsabilidad, la ta-
rea de difundir, promover y prescribir actividades fisicas
y deportivas, para la difusion de esta idea. Los adolescen-
tes son acusados de practicar regularmente en su vida
escolar y social diaria. Con la cooperacién entre maestros
y padres, enfocado en los estudiantes para la practica de
actividades fisicas, asegura las afirmaciones para la mejo-
ra fisica, cognitiva y de aprendizaje.

La educacién fisica debe conglomerar en los adoles-
centes el compromiso de adaptarse y reflexionar sobre
su comportamiento corporal. De esta manera, no solo
debe enfocarse en el desarrollo muscular sino que debe
trascender el reconocimiento de la relevancia de la for-
ma, la mecanica y el estilo del movimiento. El cuerpo no
solo debe verse como un conjunto de sistemas éseos
y musculares interconectados que deben ser entrena-
miento para si perfecto, pero, contemplar la totalidad del
adolescente que se expresa a través de él, con sentimien-
tos, movimientos e interacciones con el mundo.

Mezzaroba (2012) sefala que la Educacion Fisica tra-
baja en la promocién de la salud, y que la salud esta vin-
culada a varios factores sociales y culturales, por lo que
las politicas de salud publica deben garantizar el bienes-
tar y la salud fuera de los limites de la escuela, y que to-
dos pueden llevar con ellos durante toda la vida, donde
los estudiantes deben ser educados para hacer ejercicio,
estar activos y tener habitos de vida saludables.
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Siguiendo, Sbaraini; Silva y Triani (2011) afirman que la
Educacion Fisica juega un papel importante como disci-
plina del Grado Curricular en la promocién de la salud, ya
que la practica regular de ejercicio fisico en edad escolar
proporciona grandes beneficios para la salud de los es-
tudiantes, a fin de desarrollar tus aptitudes fisicas, emo-
cional, motor, entre otros, y sobre todo, brindan salud y
bienestar.

Marzinek (2004) agrega que cada ejercicio o actividad
fisica sugerida por la escuela tiene sus particularidades
y esto motivara de manera diferente a cada uno de los
estudiantes involucrados, y los estimulos son esenciales
para poder desempefarse positivamente, no como un
simple artista, sino Participante activo con espiritu de
equipo y deseo de superar obstaculos y triunfar.

Por lo tanto, la Educacion Fisica debe alentar al ado-
lescente a un gasto energético a través de actividades
placenteras, que le permitan relajarse de manera recrea-
tiva, teniendo la conciencia del cuerpo, conociendo sus
limites, controlando sus movimientos, socializando ex-
periencias a través de la vida grupal. La educacion fisi-
ca en esta etapa del desarrollo humano debe estimular
el aprendizaje reflexivo de los deportes, ayudando al
alumno a descubrir la diversidad de movimientos que su
cuerpo le permite. Aliado lo cognitivo a lo afectivo-social,
permitiendo la constancia de su desarrollo global.

Ademas de promover el desarrollo fisico y mental y
garantizar el equilibrio organico, mejorar el estado fisico,
Ribeiro y Eisenstein (1990) sefialan que el ejercicio ade-
cuado puede estimular el espiritu comunitario, la crea-
tividad y otros aspectos que contribuyen a completar la
formacion integral de la personalidad del individuo. En
este sentido, Barros (1993) advierte sobre la importancia
de restaurar el significado educativo de la actividad fisica
/ deporte y estimular iniciativas comunitarias dirigidas al
deporte como ocio.

La valorizacion de la educacion fisica y el fomento de
la promocion de la salud en el entorno escolar es una es-
trategia principal en busca de la reintegracion del adoles-
cente a un estilo de vida mas activo. Para Nahas (2003), el
estilo de vida activo puede definirse como un conjunto
de acciones basadas en la practica regular de actividades
fisicas para la salud del individuo, siendo una base impor-
tante para la salud de las personas. Sobre la base de esta
premisa, el autor complementa al afirmar que el maestro
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de educacion fisica es, sobre todo, un promotor de salud
en la escuela, que tiene la responsabilidad de concienciar
a los estudiantes sobre la relevancia de un estilo de vida
activo, con responsabilidad individual de saber, desear y
tome medidas hacia la conexién corporal y psicosocial,
incluidos los principios de alimentacién saludable, pre-
vencion de enfermedades y manejo del estrés.

El papel del profesor de educacion fisica en la sa-
lud de los adolescentes

La escuela tiene un papel fundamental en la forma-
cién de estos estudiantes y en la socializacién del cono-
cimiento, sin embargo, a pesar del compromiso social de
cada escuela con la salud y la calidad de la escuela, Co-
rreia (2010) argumenta que el compromiso con la salud
escolar es imprescindible de todos los educadores, quie-
nes en sus competencias deben desarrollar en la escuela
la busqueda de valores sociales, respeto mutuo, auto-
conocimiento y participacidon grupal, de manera sana y
consciente.

Vilarta (2007), sin embargo, se estrecha esto importa
alegando que el maestro de Educacion Fisica es la res-
ponsabilidad principal, porque dependerd de la moti-
vacion, la confianza y la integracién para que el alumno
practique actividades fisicas reqularmente, para un estilo
de vida saludable.

En este contexto, el maestro de educacion fisica debe
ser un agente motivador y promotor de la practica de ac-
tividad fisica entre los adolescentes dentro de la escuela.
El revela conocimiento tedrico y practico en sus esferas
académicas y cientificas de la practica deportiva y de ac-
tividad fisica, con la intencion de promover la salud en la
escuela.

Metodologia

La investigacion se estructurd en cuatro fases:

1. La reflexién, que sirvid para identificar el tema'y sus
propésitos. Con una mirada critica sobre la estructu-
ra que regula la educacion fisica, en el contexto de la
promocion de la calidad de vida y su vinculo con la
praxis de los docentes de la institucién en la que se
realiz6 este estudio.

2. Estaba destinado a la aplicacién de entrevistas
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semiestructuradas a los informantes, indagando so-
bre las caracteristicas, percepciones, premisas y visio-
nes que los docentes tienen sobre el tema.

3.Se refiere a la estructuracién y generacién de
constructos y categorias. La informacién fue triangu-
lada con el horizonte teérico del investigador.

4. Analizar y validar la informacién obtenida para
producir propuestas
estudiado.

vdlidas para el contexto

Resultados

En el sistema educativo de cualquier pais, y en particu-
lar en Brasil, la educacioén fisica adquiere una importancia
especial en la medida que se considera a la escuela no
como el sitio donde se desarrolla basicamente el cono-
cimiento formal de los estudiantes, sino que también
valores, habilidades y competencias relacionadas con el
cuerpo y con la actividad motriz.

En este orden de ideas, como lo expresaron los docen-
tes consultados desarrollar este conjunto de atributos en
los estudiantes, requiere asumir la institucién como un
espacio donde puedan aplicarse multiples y variadas es-
trategias, entre las que destacan los videos, los debates,
los juegos. Al respecto recomienda la practica diversa y
variada de juegos y diversas alternativas (ejercicios, reu-
niones grupales) que estimulen al nifio en la busqueda
de su maxima autonomia, al igual le permuten asumir
responsabilidades, entrar en contexto con alumnos de
otros grupos fundamentando la cooperacién y el desa-
rrollo de actividades de respeto a las normas y reglas del
juegoy las personas.

Es vital de acuerdo con nuestros informantes, abor-
dar en las clases de Educacién Fisica los temas vincula-
dos estrechamente con la salud, entre los que destacan
el sedentarismo, la obesidad, el uso indebido de drogas.
Es por ello que reconocer la importancia que tiene la ac-
tividad fisica para la salud, en la busqueda de una vida
activa. Sefala este autor que la obesidad y el sobrepeso
se han convertido, en los ultimos afos, en un problema
serio de salud publica. El estilo de vida sedentario y los
malos habitos alimenticios son los principales causan-
tes de esta enfermedad. Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), la practica deportiva tanto en la es-
cuela como en los campos deportivos pueden ser clave
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para reducir la enfermedad, acompanado de una dieta
saludable.

Incentivar al estudiante hacia una adolescencia acti-
va es promover su salud en muchos aspectos. Un cuerpo
gue interactla con otras actividades fisicas y definitivas
garantiza una adecuada comunicacién con los otros, asi
como, un estilo de vida mas saludable, mas participativa
y, por supuesto, mas adaptable a la sociedad. Al respecto
Krug, Marchesan y Acosta (2010), privilegian la actuacion
del profesor como estimulador y motivador de los alum-
nos, animandolos a ser mas activos, haciendo las clases
mas agradables y atractivas, lo que vendra a mejorar la
salud y calidad de vida de los estudiantes no solo duran-
te la vida escolar, sino en la vida futura.

Se destaca también, el rostro, el perfil del docente que
trabaja con alumnos en esos ambientes de aprendizaje.
Ese orientador de juventudes, debe poseer las caracte-
risticas personales y las competencias profesionales que
le permitan asumir, con propiedad, ese importante rol.
Ademas de ser empatico, receptivo, colaborador, ético,
debe ser un profesional que fomente el trabajo en equi-
po, que estimule la participacion, que investigue con su
propia practica, un planificador de situaciones agrada-
bles de aprendizaje y ejecutor de iniciativas e innovacio-
nes didacticas que coadyuven a sus estudiantes al logro
de una vida mds sana y activa. En este orden de ideas,
que este profesional debe tener una adecuada forma-
cién académica, atender las actividades que se realizan
dentro y fuera del aula, identificar los riesgos producidos
con la inadecuada ejecucion y el consumo indebido de
alimentos, asi como promover la orientacién vocacional
de los jovenes en proceso de formacion.

Discusion de Resultados

La discusién de los resultados se desarrollé a través
de la triangulacién entre los datos obtenidos a través de
las observaciones realizadas en las clases, las entrevistas
con los participantes, la produccion bibliografica relacio-
nada con el tema en cuestién y también las posiciones
tomadas por el autor de la investigacién en relacién con
el problema abordado A partir de las categorias de ana-
lisis establecidas a través del objetivo del estudio, esta
sesion se presenta en dos partes: la primera aborda la re-
lacion de Educacion Fisica y la promocién de la salud y la
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calidad de vida, la segunda analiza la relacién profesor /
alumno y el participacién del alumno en clase.

Al entrelazar a los sujetos de investigacion (infor-
mantes clave) con la informacién proporcionada por
los textos especializados, encontramos un conjunto de
elementos que permitieron a través de este recorrido de
investigacion, comparar, verificar, establecer conexiones
y relaciones para analizar e interpretar los datos. de estos
narradores para generar las orientaciones proposiciona-
les que sirven como una base orientadora en la elabora-
cién de un conjunto de estrategias que contribuyen al
desarrollo de la Educacion Fisica en la Escuela y la expan-
sion de la praxis del Educador Fisico con enfoque en la
promocion de la salud en el entorno escolar.

Consideraciones Finales

Arribamos a este momento con algunas expectativas
que forman parte de lo aprendido y vivido en esta aven-
tura humanay académica, que dio lugar a este escenario
que intenta ser propositivo y creativo.

La experiencia de la investigadora, en conjunto con
la experticia realizada a los colegas objeto de consul-
ta, permitié establecer ciertas consideraciones que, a
grosso modo, pudieran estar orientando una practica
pedagdgica de la Educacién Fisica mas sana, mas consus-
tanciada con los intereses del colectivo, mas acorde con
los tiempos actuales, caracterizado por la inmediatez, el
consumismo, la propagacion de enfermedades, en fin,
un mundo incierto, cambiante, impredecible.

Es evidente que, nuestros nifos deben tener mas
tiempo libre para desarrollar su imaginacién y su auto-
nomia personal y, bajo ese prisma, la Educacidn Fisica,
le aporta una serie de recursos que favorecen la practica
de la actividad fisica, para abogar por un estilo de vida
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