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RESUMEN

Se presenta una investigacion documental fundamentada en experiencias investigativas previas, las cuales validan y dan un
marco referencial al recorrido metodolégico que se pretende andar. Tal proceso de indagacion es el resultado de un arqueo
bibliohemerografico que ocupa textos que han sido escritos en materia de las historias de vida y métodos biogréficos-narra-
tivos, y su relacion con la formacion del ser del profesional en las universidades, partiendo de algunos autores e investiga-
dores como Lanz (2009), Morifia (2016), Osorio (2006), Gonzalez y Moreno (2006), Gonzélez (2010), Pujadas (2002), Larrosa
(2005), Velasquez (2017), Castellanos y Velasquez (2018), entre otros que han direccionado sus escritos en materia de las
historias de vida como su enfoque metodoldgico vélido. Se presentan las siguientes consideraciones finales: a) la historia de
vida mas que una simple forma de escribir, es un enfoque metodoldgico, que permite al investigador presentar informacion
relevante sobre la vida de un sujeto desde la narrativa de sus experiencias; b) enfoque permite al investigador adentrarse en
un mundo de realidades invisibles para otros y ser parte de un proceso de-constructivo para la comprension de un proceso
de desarrollo personal.

Palabras clave: historia de vida, formacion, desarrollo del ser, metodologia.

LIFE STORIES, METHODOLOGICAL APPROACH TO REINTERPRET REALITIES

ABSTRACT

A documentary investigation is presented based on previous investigative experiences, which validate and give a reference
framework to the methodological journey that is intended to be followed. Such an inquiry process is the result of a biblio-
hemerographic archaeological survey that uses texts that have been written on the subject of life stories and biographical-
narrative methods, and their relationship with the formation of the professional being in universities, starting from some
authors and researchers such as Lanz (2009), Morifia (2016), Osorio (2006), Gonzalez and Moreno (2006), Gonzalez (2010),
Pujadas (2002), Larrosa (2005), Velasquez (2017), Castellanos and Velasquez (2018), among others who have directed their
writings on life stories as their preferred methodological approach. The following final considerations are presented: a) the
life story, more than a simple way of writing, is a methodological approach that allows the researcher to present relevant
information about the life of a subject from the narrative of his or her experiences; b) approach allows the researcher to
enter a world of realities invisible to others and be part of a de-constructive process for understanding a process of personal
development.

Keywords: life history, training, development of the being.

SOBRECARGA E ESTRESSE EM CUIDADORES INFORMAIS DE PACIENTES COM ALZHEIMER:
UMA ANALISE EXPLORATORIA

RESUMO

Apresenta-se uma investigacdo documental que, baseada em experiéncias investigativas anteriores, serve para validar e
fornecer um quadro de referéncia para o caminho metodolégico que se pretende percorrer. Tal processo de investigagdo é
resultado de um levantamento bibliohemerografico que utiliza textos escritos sobre histérias de vida e métodos biografico-
narrativos, e sua relagdo com a formagdo do ser profissional nas universidades, a partir de alguns autores e pesquisadores
como Lanz (2009), Morifia (2016), Osorio (2006), Gonzalez y Moreno (2006), Gonzélez (2010), Pujadas (2002), Larrosa
(2005), Ve-lasquez (2017), Castellanos e Velasquez ( 2018), entre outros que direcionaram seus escritos para as historias de
vida como abordagem metodoldgica valida. Apresentam-se as seguintes consideragdes finais: a) a histdria de vida, mais do
que uma simples forma de escrita, € uma abordagem metodoldgica que permite ao pesquisador apresentar informag&es
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relevantes sobre a vida de um sujeito a partir da narrativa de suas experiéncias; b) abordagem permite ao pesquisador entrar
em um mundo de realidades invisiveis aos outros e fazer parte de um processo desconstrutivo para a compreensdo de um
processo de desenvolvimento pessoal.

Palavras-chave: histéria de vida, formagdo, desenvolvimento do ser, metodologia.
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Introduccion

| presente trabajo representa parte del susten-

to en la perspectiva metodoldgica asumida para

concluir una tesis doctoral que tiene como pro-
posito develar una nueva forma de abordar los procesos
formativos de los docentes en el ambito universitario des-
de elementos y fundamentos éticos de las cosmovisiones
del pueblo Pemon. Por lo tanto, lo presentado muestra la
referencia metodoldgica en cuanto al camino a recorrer,
para la deconstruccidn y reinterpretacion de las realidades
estudiadas con los informantes clave, a partir de una revi-
sion bibliohemerografica.

Se sostiene que la necesaria revision documental pro-
porcionard un punto de partida al momento del abordaje
de las posibles categorias, asi como en los temas y subte-
mas que surjan a lo largo de la investigacién. Esto contri-
buira al analisis critico de la informaciéon recabada, todo
con la finalidad de dar cuenta de como pudiesen ser abor-
dadas las cosmovisiones del pueblo Peman, obtenidas en
las conversaciones con los informantes.

Desarrollo

Un Acercamiento Inicial: Comienzos de las Historias
de Vida

Con el arqueo bibliohemerografico se buscé tener una
referencia tedrica inicial sobre las historias de vida, con la
intencion de ir determinando y diferenciando este enfo-
gue metodoldgico de narraciones, a su vez que permitio
establecer algunos principios, procedimientos y elemen-
tos a considerar al momento de establecer el recorrido de
las interpretaciones de los relatos, experiencias y viven-
cias de los informantes sobre su vida en comunidades,
costumbres, creencias, escritos y forma de concebir la
vida en sociedad.

En ese sentido, Osorio (2006) presenta los inicios de las
historias de vida en los métodos biograficos, al sugerir:

...tienen sus ancestros en los métodos biogrdficos
usados con frecuencia en la historia de la humani-
dad. Dentro de estos, la autobiografia ha sido una
de las formas mds frecuentes. Desde tiempos muy
remotos en China, Grecia, Roma, encontramos evi-
dencias de estas técnicas, gracias a las cuales se
han podido registrar los acontecimientos, costum-
bres, conflictos, etc., de esas sociedades, asi como la
vida de los lideres, conquistadores, emperadores y
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guerreros. Esta metodologia ha permanecido hasta
nuestros dias y ha sido fuente vital para alimentar

los registros histdricos de la humanidad.
(2006, p.7)

En ese orden de ideas, Pujadas (2002) plantea que,
para hablar de historias de vida, no sélo debemos refe-
rirnos a los inicios de los métodos biograficos, sino a los
primeros documentos con cierta connotacién a este tipo
de narrativa, que fueron empleados por la antropologia
social, por lo cual alude:

...el origen del género, que podemos denominar
biografia etnogrdfica, hay que buscarlo mucho mds
atrds, antes de 1 850. Para esta presentacion voy a
seguir principalmente a Kluckhohn (1945), coautor
del famoso informe encargado por el Social Scien-
ce Research Council sobre el «estado de la cuestion
en el uso de documentos personales en Historia, So-
ciologia, Psicologia Social y Antropologia... Hay que
destacar que el ambiente sociopolitico que enmarca
la aparicion de este tipo de literatura esta definido
principalmente por el hecho de la rdpida desapari-
cion de fronteras dentro de EE UU, subsecuente a la

finalizacion de las grandes guerras indias
(p.16)

Sobre la base de lo antes expuesto el mismo Pujadas
(2002) plantea que los inicios de este enfoque metodold-
gico vienen dados a principios del siglo XX, mencionando
que:

Con la aparicién del método biogrdfico en las cien-
cias sociales, que arbitrariamente se situa en 1920,
con la aparicion del tercer y ultimo volumen de The
Polish Peasant, de Thomas y Znaniecki, se empezd
a usar el término life history, para describir tanto la
narrativa vital de una persona recogida por un inves-
tigador, como la version final elaborada a partir de
dicha narrativa, mds el conjunto de registros docu-
mentales y entrevistas a personas del entorno social
del sujeto biografiado, que permiten completar y va-
lidar el texto biogrdfico inicial.

Alrededor de 1940 se publican los tres grandes cld-
sicos de las monografias biogrdficas en Antropolo-
gia: DYK (1938), Ford (1941) y Simmons (1942). La
primera de ellas es la que nos ofrece el mejor relato
biogrdfico, en términos absolutos. Se trata de una
narracion llena de sinceridad, en la que se tratan las
dimensiones mds intimas de la vida de un joven de

21 afios, hijo de un jefe navaho.
(2002, p.16-19)
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El método biografico, tal como fue concebido y desa-
rrollado por la Escuela de Chicago, desaparece irreme-
diablemente del panorama socioldgico durante los afios
cuarenta, que es precisamente el momento en que la An-
tropologia Social toma la batuta al respecto. De alli que,
los estudios basados en documentos personalesy, en con-
creto, los que se basan en la elaboracién de historias de
vida, que vuelven a aparecer a finales de los afios sesenta,
poseen un cardacter diferente porque son enmarcados en
una realidad social particular de los sujetos en contextos
sociales o grupos marginados.

Actualidad y Concepciones de las Historias de Vida

En ese sentido, Pujadas (ob. cit.) presenta destaca que:

Una de las aportaciones recientes mds importantes
es la de A. Strauss, con su trabajo sobre Frank Moo-
re, un alcohdlico sin hogar, internado en una institu-
cion de rehabilitacion (1974), como su libro conjunto
con B. Glaser sobre la trayectoria de una enferma

terminal de cdncer, la sefiora ABEL (1977).
(p.40)

Es alli que investigadores de las ciencias sociales, ocu-
pados por los métodos biograficos como Bertaux y Karpati
(1981), entre otros se preocuparon por retornar a la in-
vestigacion del ser humano en su esencia, es decir, que el
hombre como ser social con particularidades y vivencias
dentro una sociedad o contexto particular, desarrollaba su
ser y ese yo que lo caracteriza en un grupo determinado.
Todo esto, como oposicidn a los postulados metodoldgi-
cos, epistemoldgicos y tedricos del positivismo, puesto
que la temporalidad y los cambios no solo a nivel social,
cultural sino los mismos procesos internos que sufre una
persona durante el trayecto de su vida, no se podian en-
marcar solamente en patrones de investigaciones rigidas.

Siendo asi, un elemento comun es la clarificacion de
términos al momento de hablar de historias de vida a par-
tir de mediados del siglo XX, al respecto Morifia (2016)
plantea un aspecto que fue eje de discusion y diferencia-
cion:

...la diferencia entre relato de vida (life story) e his-
toria de vida (life history). La gente cuenta historias
de sus vidas, los investigadores —en cambio— deben
convertir estos relatos (stories), con el adecuado
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tratamiento metodoldgico, en historias de vida (life
histories). Como modo propio de organizar el cono-
cimiento, el problema metodoldgico es convertir el
material narrativo (normalmente verbal) en histo-
rias de vida. La tarea del investigador es construir
un nuevo relato (story), que es el informe de inves-
tigacion (history), como resultado de haber conjun-
tado, de acuerdo con la metodologia apropiada, el
conjunto de relatos de acciones en una genealogia
del contexto que lo comprende.

(2016, p.10)

En este caso el propdsito del autor es resaltar como
la transformacién de relatos de vida en historias de vida
mediante un tratamiento metodoldgico riguroso no solo
organiza el conocimiento, sino que también lo enriquece
al darle estructura y contexto. Al convertir narraciones
personales en discursos de investigacion coherentes, se
logra una comprension mas profunda y significativa de
las experiencias humanas. En otras palabras, consiste en
ir mas alld de los simples relatos anecddticos y generar
conocimiento que sea tanto sistematico como contextua-
lizado con el propdsito de identificar patrones, influencias
y singularidades que de otra manera podrian pasar des-
apercibidos.

De igual forma, Pujadas (2002) presenta un argumento
sobre los consensos alcanzados sobre este enfoque meto-
doldgico:

El cardcter multifacético de este método, asi como
las muchas tradiciones académicas y nacionales en
las que se sustenta, han generado una multiplicidad
terminoldgica, que llega a producir confusion y una
dificil delimitacion conceptual, que redunda en el
solapamiento de términos distintos que poseen un
valor sindnimo, unas veces; mientras que, en otras,
un mismo término puede llegar a tener significacion
muy distinta, segun las escuelas... pues, el estableci-
miento de los conceptos bdsicos, a la luz del relativo
consenso alcanzado en los ultimos quince afios. Los
términos mds usados, y a la vez mds inespecificos,
son biografia y autobiografia. Ambos provienen de
la tradicion literaria y constituyen dos géneros muy
usados desde la antigiiedad cldsica. La diferencia
principal entre ambos términos es que mientras el
segundo constituye la narracion de la propia vida,
contada por su propio protagonista, el primero con-
siste en una elaboracion externa al protagonista,
normalmente narrada en tercera persona, ya sea
sobre una base exclusivamente documental, ya sea
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mediante una combinacion de documentacion, en-
trevistas al biografiado y a otras personas de su en-
torno. Posteriormente, se introdujo el término life
story para referirse exclusivamente a la narracion
biogrdfica de un sujeto que, a veces, puede ser pu-
blicada sin retocar, con fines de proporcionar una
mayor fuerza testimonial, conservando incluso las

propias peculiaridades lingliisticas de la persona.
(2002, p.13)

Lo que menciona el autor, cobra importancia para la
investigacion que se pretende desarrollar pues hasta me-
diados del siglo XX, se mantenia una multiplicidad y con-
fusion en cuanto a la terminologia, asi como la confusién
en el manejo conceptual de las historias de vida. Todo ello,
debido a que el tratamiento y forma en la cual se mane-
jaria el concepto de las historias de vida como enfoque
metodoldgico, permitird tener mayor claridad en tanto
los relatos de los informantes clave, se convierten en ese
elemento propiciador en el cual se apoya quien realiza el
tratamiento de la informacidn, para dar significado a esos
constructos experienciales y linglisticos.

En la actualidad, la historia de vida ha tenido mayor
preponderancia en Estados Unidos y algunos paises de
Europa, debido al mismo contexto cultural en esta parte
del mundo, puesto que en cierta manera esa necesidad
por aprovechar los relatos y las experiencias de vida de las
personas, ha servido como una forma de trasmitir no solo
conocimientos, sino que ha llevado a generar nuevas pers-
pectivas investigativas en las ciencias sociales haciendo
frente al positivismo. En contraparte, América Latina ha
visto relegado las historias de vida a algunos investigado-
res de Colombia y Argentina, posiblemente porque aun se
encuentran arraigados los pensamientos de las investiga-
ciones de corte tradicional, por lo que han sido poco asu-
midas a nivel de los investigadores. Ahora bien, ya en el
caso de Venezuela la historia de vida ha sido poco trabaja-
da, mencionando algunas experiencias particulares en al-
gunas universidades del pais, por ejemplo, la Universidad
Pedagdgica Libertador (UPEL), con las investigaciones del
padre Moreno, como uno de los exponentes renombrados
en Venezuela, destacando dos investigaciones:

e Gonzdlezy Moreno, (2006). El mundo de vida, base
cultural para una orientacion educativa situada.
Espacio Abierto, Cuaderno Venezolano de Socio-
logia. Venezuela. En esta obra el autor refiere las
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bases para lo que seria, una produccion metodolé-
gica, para lo que llamaria “las historias convividas”.

e Gonzdlez (2010). Vivencia de estudiantes univer-
sitarios durante su carrera. Una aproximacion
etnogrdfica. La autora refiere el seguimiento y la
historia de vida, narrada de tres estudiantes sobre
su proceso en la aprehension de las matematicas,
ahondando en esas realidades que afectan su des-
envolvimiento y formacion.

De igual forma, en la Universidad Nacional Experimen-
tal de Guayana (UNEG), en las cual se presentd un trabajo
de grado de maestria intitulado:

e  “El aprovechamiento de experiencias de vida para
el desarrollo del ser durante mi formaciéon como
docente”, Velasquez, (2017). Se describe vy siste-
matizan los procesos de aprovechamiento de las
experiencias de vida del investigador, durante su
formacion de Pregrado en la UNEG.

Las citas presentadas comparten varios elementos co-
munes que destacan su enfoque en la narrativa de vida,
utilizando metodologias cualitativas para explorar y do-
cumentar las experiencias personales de individuos en
contextos educativos. Estas investigaciones se centran en
la sistematizacion de experiencias de vida, ya sea de estu-
diantes o docentes, para comprender mejor los procesos
de formacion y desarrollo. Ademas, todas las citas enfati-
zan la importancia de la documentacién detallada y el ana-
lisis de las vivencias personales, destacando su influencia
en el aprendizaje y desarrollo académico. Asi, se resalta
como las historias de vida y las experiencias personales
pueden contribuir significativamente a mejorar las practi-
cas educativas y a proporcionar una vision mas completay
enriquecedora del proceso educativo.

Historias de Vida como Enfoque

Es tanto que el recorrido presentado con anterioridad,
da un panorama de como la historia de vida presenta di-
ferentes puntos de vista en cuanto a su concepto, todo
partiendo desde la dptica del investigador que haga refe-
rencia a ella. Lo importante, aqui es saber que, mas que
una simple metodologia puede ser vista como un enfo-
que metodolégico que no solo puede llegar a hacer uso
de diversas técnicas y estrategias para la recoleccién de
informacidn, sino que también posee la particularidad que

COPERNICO -ISSN: 1690-8279. Vol.22, Nim. 42. Enero-Junio 2025.

Jhonny Velasquez

los escritos, en si mismos encierran todo un entramado
de conocimientos, significados, interacciones e incluso la
introspeccidn de parte del sujeto y de la investigacion.

Al respecto, Pujadas (2002)

El relato biogrdfico, no obstante, no se limita tan sélo
al bosquejo de la cotidianidad, también se adentra
en los vericuetos de los «momentos criticos» de la
vida del personaje, de sus frustraciones de infancia,
del rechazo hacia su comportamiento afeminado, de
sus crisis de identidad individual y social, de su difi-
cultosa aclimatacion a la vida escolar, de las muertes
de sus familiares y personas queridas.

(p.21)

En la referido por el autor, las historias de vida como
método biografico no solo nos permiten conocer las rea-
lidades y experiencias particulares de un individuo, sino
que permiten obtener informacién especifica de la vida en
diferentes momentos del desarrollo de ese sujeto, lo que
propicia un punto de partida para hallar esos significados y
elementos constitutivos en ese proceso individual dentro
de un contexto.

Ahora bien, metodolégicamente la historia de vida
se desenvuelve de una introspeccion y revisién personal
desde vivencias, experiencias y documentos particulares
hasta una confrontacién con el otro como participante ac-
tivo de las interacciones y procesos que desarrollan sus
semejantes. Para ello la historia de vida se apoya en las
entrevistas, 0 encuentros, asi como escritos y documentos
personales, que sirven como guias para recolectar datos
de multiples autores o informantes clave! . El investigador
puede utilizar la poesia, cuentos cortos, proyecciones, no-
velas, ensayos fotograficos como técnicas que le permiten
sentir, palpar y reaccionar a la emocion que vive y para po-
der comprender esta emocion en la situacidn como sujeto
y objeto de la investigacidn, escribiendo, narrando y acu-
mulando informaciones para después analizar el conteni-
do y las perspectivas representadas. Estas perspectivas y
el contenido analizado son vinculados a aquellas explica-
ciones o teorias que pueden ser relevantes para resaltar el
sentido o significado de lo ocurrido.

Fundamentos de las historias de vida

En este apartado se presentan aquellos aspectos de los
cuales no se pueden prescindir, antes y durante la ejecu-
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cién de una historia de vida, pues es con ellos que se da la
solidez y estabilidad a este enfoque metodoldgico.

Epistémico

Hurtado (2017) expresa que: “... es la prdctica analitica
creativa, la cual pretende conocer y teorizar desde el yo,
al validar o tener en cuenta la autoridad etnogrdfica del si
mismo y las relaciones entre el sujeto, el objeto y el medio
de investigacion” (p.59). Es asi, como inicialmente esta ca-
tegoria, permite al investigador establecer los niveles rela-
cionales existentes y aquellos que se han de generar a me-
dida que se realiza el proceso de la historia de vida, para
estudiar las interdependencias, interrelaciones y el grado
de complejidad inherente al sujeto-contexto-entorno,
contexto-tiempo-experiencia vivida, pensamiento-accion-
reflexion, entre otras que puedan existir o encontrarse se-
gun la investigacidn particular, examinando sus sesgos y
perspectivas.

Lo antes expuesto, refleja el hecho que, desde lo en-
tendido epistémicamente en cuanto a la profundidad de
indagacion, comparacién y nivel de estudio en una historia
de vida, puede variar por el bagaje que posea un investi-
gador por encima de otro, en tanto la diferencia estaria
marcada en la profundidad de sus argumentos o estudios.
Lo que conlleva consigo, la busqueda desde la esencia de
los temas a investigar.

Etico

Al tratarse de un enfoque metodoldgico, que implica
una reflexion critica por parte del investigador en tanto es-
tudia la narracion del proceso en la historia de vida de una
o varias personas, deben considerar las consecuencias en
lo personal, social, politico y ético, cuando utilizan sus ex-
periencias como fuente de informacion de primer orden.
Lo expuesto, viene a denotar, lo que seria una considera-
cién en cuanto a caracterizar y definir esta categoria, com-
prendiéndola como la manera en la que el investigador
respeta los limites propios y de los terceros a los cuales,
sus escritos pueden generar conflictos de diversas indoles.
A su vez, que permite mantener el centro de estabilidad
emocional, conductual y personal durante el desarrollo
del proceso investigativo, al guardar las fronteras entre lo
que se puede hacer, decir o no.
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Segun Christians (2005) quien expresa qué: el Cédigo

de ética de investigacion comprende cuatro lineas:

1. CConsentimiento informado, en el mismo mo-
mento que el investigador ya maneja y determina
quién o quiénes seran sus informantes clave, debe
tener en cuenta que tiene la obligacién ética y mo-
ral de presentar ante estos todo lo referido a aque-
llo que se realizara con los datos que suministren,
asi como solicitar su autorizacion para el uso de la
misma.

2. Prohibicion de defraudar, es un aspecto mera-
mente personal del investigador pues debe relatar
la informacién tal y como lo presentan sus infor-
mantes y utilizar la misma de manera adecuada,
informando al informante sobre los procesos del
mismo.

3. Privacidad y confidencialidad, es importante man-
tener la privacidad de los datos personales del in-
formante, asi como su confidencialidad, en tanto
él o ella lo requieran para que no se traspase o
trastoquen temas de indole emocional.

4. Exactitud, en otras palabras, los participantes de-
beran saber los detalles del estudio y que su par-
ticipacidon sea voluntaria; los investigadores no
deben defraudar a los participantes sin una ex-
plicacién valida, pues deben tomar medidas para
proteger la informacién personal e identidad de
los participantes (pp.140-143).

En este sentido, el investigador en la antes y durante la
ejecucion de su proceso de la historia de vida, si pretende
validar los relatos y experiencias con terceros que vivieron
los mismos acontecimientos, debe tener la autorizacién
verbal y escrita de cada sujeto a fin de cuidar la delgada
linea de las relaciones interpersonales. La aplicacién de
estos principios éticos es esencial para garantizar que la
investigacion sobre el pueblo Pemdn se lleve a cabo de
manera respetuosa y responsable. Al adherirse a estos
lineamientos, los investigadores no solo protegen los de-
rechos y la dignidad de los informantes, sino que también
aseguran la validez y fiabilidad de los datos recopilados.
Esto es particularmente importante en investigaciones
que involucran comunidades indigenas, donde las sensi-
bilidades culturales y las tradiciones ancestrales deben ser
tratadas con el mayor respeto y consideracion.

Pues bien, no sdélo es tener el consentimiento, sino el
cuidar que la informacién a utilizar al momento del anali-
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sis y posterior publicacién sea conocida por el informante,
de alli, que el compromiso ético asumido con el bienestar
de los demas involucrados durante el desarrollo de la in-
vestigacion. Es importante, que el investigador tenga en
cuenta como sus propios prejuicios y perspectivas pueden
influir en la interpretacidn y presentacion de la informa-
cién, por lo cual el compromiso y honestidad intelectual,
asi como la transparencia prevalezcan en todo momento
durante cada fase del proceso investigativo.

Metodoldgico

En el empleo de la historia de vida, el sujeto que in-
vestiga tiene la obligacién moral y personal de explicitar
la manera légica en la cual realizaria el proceso de su in-
vestigacion, sin dejar ningun atisbo de dudas del mismo,
asi como aquellas variables que puedan estar relaciona-
das dentro de esa descripcidn personal. Todo ello, a razdn,
que podrian afectar en la toma de decisiones durante el
proceso de investigaciéon tanto en el acceso a las fuentes
de informacion (documentos, informes, etc.), como a las
técnicas de releccion de la informacion (entrevista, auto-
observacion, etc.), al igual que la seleccion de las unidades
de observacion, las estrategias de andlisis y las orienta-
ciones tedricas empleadas en la interpretacion (Guerrero,
2014, p.240).

En funciéon de lo anteriormente expuesto, Gonzalez
(2010) plantea que: “(...) metodolégicamente hablando,
requiere que lo narrado, lo observado y lo analizado, se
muevan permanentemente en un espiral donde es funda-
mental la fusion de horizontes...” (p.3). Es ese énfasis que
se da al cuidado de ir y venir, fusionando constantemente
lo que se estd interpelando desde una realidad particular,
con lo que serian los diferentes referentes tedricos que
sirven de basamento para las contrastaciones y futuras
interpretaciones que realice el investigador, validando sus
escritos al incluir a terceros, como informantes claves.

La importancia y desafio que reviste esta categoria me-
todoldgica, se encuentra en el hecho que no existe una
receta preestablecida para llevar a cabo la historia de vida,
pues cada investigador coloca su sello distintivo dentro de
las fases, procedimientos, técnicas e instrumentos que uti-
lizaria para el desarrollo del recorrido investigativo. Ahora
bien, autores como Castellanos y Veldsquez (2018), coin-
ciden en el hecho que inicialmente el investigador debe-
ria definir los patrones de la experiencia?, que abordaria
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dentro de los escritos, las entrevistas o notas de campo,
pues le permitiria dar un orden en cuanto a, las caracteris-
ticas similares o diferentes de cada experiencia, la trama'y
la forma en la cual seria presentada, entregando una na-
rracién con un significado impregnado de su naturalidad
como sujeto, pero que respete los elementos propios de
la investigacion, en tanto sus confiabilidad y posibilidad de
validacion.

Narrativa

Lanz (2009) plantea que: “En la narrativa no hay una
posicion inmediata del sujeto, por el contrario es necesa-
ria una mediacion reflexiva y esta reflexion mostrard que
la identidad subjetiva se divide en dos figuras diferentes
e inseparables: mismidad® e ipseidad*” (p.101). Esto sig-
nifica que el sujeto al narrar sus experiencias, se muestra
diferente en si mismo de otros, pero no olvida que forma
parte de una realidad y convive en diversos contextos, que
lo llevan a completar su propia esencia como persona, en
tanto reflexiona sobre sus acciones, experiencias y parti-
cularidades, pero no olvida que es con y en el otro que
completa su desarrollo.

Precisamente, la historia de vida permite desde su ca-
tegoria narrativa que la persona pueda mostrar y visibili-
zar situaciones ajenas o insignificantes para los otros, pero
que a él como individuo le han marcado, lo que la lleva a
convertirse en una premisa en todo relato que autobio-
grafico e historia de vida estudiada, al considerar que en
el devenir de los seres humanos las experiencias quedan
inscritas y fijadas en los relatos o formas escriturales que
pasan de generacidn en generacién. A razon de esta afir-
macion Guerrero (2014) plantea que:

...se deduce que los relatos o las narraciones son rea-
lidades discursivas en las que se condensan y fijan
nuestras vivencias personales a través del lenguaje
oral o escrito, aunque tan sélo sea de una forma li-
mitada y parcial puesto que, claro estd, no todo lo
vivido puede ser aprehendido o sustituido por la
palabra. Aquello que contamos a los demds, y que
también nos contamos a nosotros mismos, emerge
de procesos intencionales de seleccion, elaboracicn,
expresion y rememoracion de las experiencias per-
sonales.

(p.241)
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Esto significa, que en el relato narrativo el sujeto cuen-
ta y expresa no solamente lo que recuerda de situaciones
o experiencias vividas de su historicidad, sino que realiza
una seleccion previa segln lo que considera se pueda ex-
teriorizar a otros, la misma es acompafiada de procesos
de pensamiento que evocan sentimientos, emociones y
vivencias particulares. Es alli donde la narrativa cobra vida
al intentar describir lo que se vivid y sintié durante cada
evento, para acercar al lector a lo que es esa parte de la
vida contada y cuestionada.

En relacién a lo antes expuesto Denzin (2017) plantea:
“El relato de vida se convierte en una invencion, una re-
presentacion, un objeto histérico a menudo arrancado y
sacado de sus contextos y re-contextualizado en los espa-
cios y comprensiones histéricas” (p.84). Aqui se nota como
el autor presenta algunas caracteristicas importantes a
saber dentro de la narrativa como categoria, encontra-
mos el término invencion® que va de la mano con la re-
presentacion que el investigador realiza al momento de
idear las maneras para plasmar en una suerte de dialogi-
cidad creativa, lo que para él como sujeto que vivid esas
experiencias sacandole del contexto en el cual se dio dicha
vivencia, para recontextualizarlo a la luz de una conver-
gencia historica y cultural que ahora comprende a su vez
que va interpretando desde las teorias que concibe como
soportes, para redescubrir y dar una nueva connotacion a
situaciones de su vida pasada.

Reflexividad

Esta categoria en una de las que permea en todas las
investigaciones biograficas-narrativas, como lo plantea
Velandia (2010) quien expresa que: “La reflexividad es
la categoria central en el proceso de investigacion. La re-
flexividad puede entenderse como la capacidad humana
de evaluar la propia accion y sus efectos en un contexto
determinado” (p.30). Esto significa que el sujeto en tanto
investigador, se desenvuelve en un ir y venir en momentos
clave de su vida, siendo desde esos eventos particulares
seleccionados por él, que inicia un proceso de reflexion en
el cual cuestiona, piensa y siente sobre esas situaciones en
dicho momento especifico.

La reflexividad, para las investigaciones cualitativas va
de la mano con la denominada complejidad dinamica,
que viene a ser la que permite comprender como cada
elemento descrito de una experiencia puede influir en un
sentido o viceversa.
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Intersubjetividad Dialogica

Lanz (2009) plantea: “La alteridad del otro me obliga en
cierta forma a escuchar su voz y ello implica el olvido de si
para prestar atencion a los que dice... como reconocimien-
to del otro se advierte la necesidad de actuar” (p.106). Es
asi como en esta categoria el didlogo de la persona consi-
go mismo en su individualidad genera esa reflexion que lo
lleva, a interactuar con otros pares quienes han presen-
ciado, vivenciado o experimentado el mismo evento o cir-
cunstancia, siendo ese el momento propicio para romper
con los espacios tradicionales a los cuales se ha tenido al
sujeto sumergido dentro de una formacién direccionada.

En relacién a esto, es posible configurar un espacio in-
termedio en el cual la persona transforme y de-construya
su ser en tanto profesional y persona, para facilitar la re-
flexidn y la concientizacidon de sus propios procesos, accio-
nes y formas de gestionar lo que hace y es como persona.
Esto vendria a ser esa fase natural del ser humano en la
cual edifican los conocimientos en accion e interaccidn
con otros. Buscando que los resultados puedan ser valo-
rados no sélo por el investigador en si mismo, sino por
aquellas que participan de la elaboracién e interpretacion
como informantes claves de la investigacion (Guerrero,
2014, p.238).

Principios de las Historias de Vida

Ahora bien, ademas de los fundamentos analizados,
también se consideraron algunos principios fundamenta-
les que guian la practica de la investigacion en las histo-
rias de vida. Estos principios se identificaron a través de
la revision de los enfoques y técnicas empleados por los
investigadores para abordar y representar las historias de
vida de manera efectiva y ética. La sistematizacion de es-
tos principios ofrece una aproximacion rigurosa y respe-
tuosa a la investigacion biografica de los pueblos indige-
nas. Todos estos se dilucidaron a medida que realizaban
las diferentes lecturas en los escritos de los investigadores
consultados, algunos de estos principios los mencionamos
a continuacion:

Representacion

Osorio (2006) expresa que:

La representatividad de las historias individuales
dentro de un contexto social amplio estd argumen-
tada en que las significaciones de la vida social,
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construida por la relacidn de los individuos, pueden
entenderse e inferirse desde las vivencias y simbo-
logias individuales, las cuales reflejan fdacilmente el
imaginario colectivo. En este ambito estd también la
rica y compleja interaccion que se da entre la vida
individual y su entorno social, entre lo social y lo psi-
coldgico. Cada historia cuenta una sintesis horizon-
tal de una estructura social y una sintesis vertical de
una historia social. Si la esencia del individuo estd en
su realidad, en sus relaciones, toda prdctica humana
individual es sintética del contexto social. Una vida
es una prdctica que se articula con las relaciones so-

ciales, las interioriza y las re-transforma.
(2006, p. 9)

Pérez Lugo; De Viana, y De Diego (2002) plantean que:
“...el hombre reproduce en un espacio y en un tiempo de-
terminado, se representa lo que el individuo es como ser
existente (ser-en-el-mundo)...” (p239). El sujeto al pasar de
una experiencia a otra, durante el proceso de la narracion
de la historia de vida, va analizando e interpretando su
mundo personal sobre la base de sus percepciones de la
realidad puede construir una imagen mental, otorgando
un signo, simbolo o caracteristica a cada momento que in-
tenta dilucidar desde la teoria.

Aqui es cuando se ponen de manifiesto los significados
ultimos que atribuye la persona a determinadas circuns-
tancias, en tanto narra también una visidn particular de
esa realidad aprehendida y experimentada. Lanz (2009)
quien plantea que: “..la realidad no sélo estd constitui-
da por hechos observables y externos sino también por
significados e interpretaciones elaboradas por el propio
sujeto...” (p.47). Lo que refiere en autor, da ese punto de
anclaje a lo que es la representacion dentro de las inves-
tigaciones biograficas-narrativas como principio, debido a
que cada individuo no solo otorga un significado a medida
que escribe e interpreta una experiencia particular, pues
también le concede una connotacidn simbdlica para si
mismo dentro de un contexto determinado.

Temporalidad

La temporalidad como un elemento, que se basa en el
tiempo del acontecimiento de la experiencia, en cuanto
este afecta los recuerdos y como puedan ser evocados
dentro de la narracidn de cada situacidn y evento, que ha
sido Unico e irrepetible para el individuo, en palabras de
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Larrosa (2005) cada experiencia es Unica e irrepetible para
cada persona desde su percepcién del mundo en el que se
desenvuelve, dandole la interpretacidén que quiera dar en
ese momento particular.

En ese sentido, cuando se entiende que este princi-
pio de temporalidad, implica irrepetibilidad y unicidad,
el evento, situacién, experiencia o vivencia como expre-
sa (Denzin, 2017) cronolégicamente hablando, la historia
es contada de una manera, pensada desde lo que se cree
es lo que acontecid en una realidad representada por el
investigador, pero diferente a la que éste usa para sus in-
terpretaciones.

Introspeccion

Este principio es un elemento esencial dentro de las
investigaciones biograficas-narrativas en cuanto, se narra
desde el sentimiento y la emocionalidad, para que el que
lea note en sus formas de escribirse los dolores, experien-
cias traumaticas, practicas discriminatorias, resistencias
y un sinfin de aspectos, que el investigador recrea desde
ese encuentro consigo mismo para comenzar el camino
reflexivo en el que se interpela conscientemente, a fin de
identificar, interpretar y comprender sus acciones y reac-
ciones en determinadas situaciones y experiencias parti-
culares, asi conectar sus vivencias con los fendmenos cul-
turales (Franco, 2022, p.13).

Es asi como el mismo Franco (2022) plantea ciertas ha-
bilidades que debe aprender y desarrollar el sujeto antes,
durante y al finalizar el proceso de introspeccién, como
elemento cristalizador en este tipo de investigaciones, en-
tre los cuales menciona:

e Aprender a observar-se: se puede pasar mil veces
por la misma esquina y no detenerse por un se-
gundo a verla desde otra perspectiva, y si alguien
nos pregunta, dirflamos que la conocemos, porque
no la hemos cruzado, pero ¢qué reconocemos?
¢Cémo significa una esquina en un barrio? ¢Como
asume determinado grupo poblacional ese espa-
cio?

e  Aprender a percibir-se: hay cosas que podrian pa-
sarse por alto y por eso los cinco sentidos deben
estar activados y en sintonia para resaltar esos
detalles que parecen nimiedades. En esas infimas
fisuras pueden aparecer cosas que estan expues-
tas de manera general, pero que por “su obviedad
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pasan desapercibidas”.

e Aprender a escuchar-se: entre tanta informacion,
el investigador debe tener la capacidad no solo de
destacar lo que se dice, sino también cémo se dice;
entre esos cddigos de comunicacidon estan presen-
tes los silencios, los cuales también deben hacer
parte de las interpretaciones. (p.18-19).

Con estas habilidades presentadas por el autor cita-
do, se puede decir que la introspeccién va mas alla de un
simple mirar hacia adentro, puesto que implica que el in-
formante y el investigador deban desarrollar o al menos
tener claridad de sus propios pensamientos, emociones
y emociones que forman parte de su ser como persona.
Todo ello, de la mano de los procesos cognoscitivos basi-
cos que le facilitaran el proceso de introspectivo.

Retrospeccion

Este principio no puede verse por separado de lo que
es el proceso de la historia de vida, en vista de que el in-
vestigador en tanto sujeto que investiga a otro, se sumer-
ge en sus propios pensamientos y proyecta una serie de
acciones, mira hacia atras en sus vivencias, situaciones y
experiencias, apoyado en la reflexividad y la introspec-
cién, para describir y evaluar sus acciones en ese momen-
to. Es aqui en donde la persona aprovecha para mirar-se
al observa-se para buscar en sus recuerdos, ciertas expe-
riencias y situaciones que le pudieron significar un evento
doloroso, alegre o reflexivo.

Al respecto, Franco (2022) plantea que:

..un interés por descentrar la mera descripcion
cultural de los otros para hacer cuestionamientos
hondos sobre el nosotros, lo cual se distancia clara-
mente del sobre ellos y se moviliza en un plano mds
vinculante. En ese punto, la referencia en las coorde-
nadas estaria no solo en yo, ellos, sino mds bien en

un yo, nosotros, ellos.
(p.12)

Son significativas estas palabras, pues vienen a reforzar
como dentro de este principio no es sélo mirar hacia en
el pasado algunas de las experiencias, sino como dentro
de esa busqueda y entramado relacional de vivencias, el
individuo cuestiona la forma en la que reacciond, dejé de
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actuar o por el contrario cdmo actuaros los otros y ellos
como colectivo.

Esta dindmica relacional profundizada en la retrospec-
cién se acompaina de otros principios mencionados en
parrafos anteriores, lo que ya da una luz en cuanto a, la
manera que la investigacidén por medio de esa historia de
vida permea elementos que el investigador, debe contem-
plar como parte de una todo para asi obtener lo que seria
la validacion y confiabilidad.

Validacién y Confiabilidad

Osorio (2006) plantea que para la validacion y confia-
bilidad en las historias de vida, se variar y confrontar dife-
rentes formas de recoleccidn de informacion:

...diferentes mecanismos de control, que buscan
principalmente, prevenir fallas de la memoria del
narrador, racionalizacion o tergiversacion conscien-
tes en la informacion suministrada. Es asi como se
ha buscado a través de la critica interna del relato,
hacer un juicio sobre la coherencia del discurso. De
igual manera, la critica externa ha impulsado la con-
frontacion de datos, comparando informacion pro-
veniente de diferentes fuentes: por ejemplo, la en-
trevista vs. archivos, entrevistas complementarias,
careo de varios testigos sobre un mismo hecho, el
uso de entrevistas repetidas en diferentes momentos

sobre el mismo tema y la observacion participante.
(2006, p.10)

Los hechos sucedidos en el pasado, deben ser tratados
con cuidado porque mientras mas alejado este el evento o
situacion particular del tiempo presente, para que pueda
ser usado en toda su plenitud, conlleva la aplicacién de
diversas técnicas e instrumentos para sistematizar y reco-
pilar la informacién, por ejemplo, los diarios y bitacoras,
pues son el auxiliar perfecto de nuestra memoria. Ahora
bien, en todo caso se enfrenta uno con la falibilidad de
la percepcidn y del criterio propio de cualquier individuo
(Betancourt, 2016).

Es por ello, que la validacién y confiabilidad de la in-
formacidén como principio en y durante la historia de vida,
viene dada por los mismos informantes claves (familiares,
amigos, compafieros, entre otros) quienes servirian de va-
lidadores o entes contrastantes de lo que se ha pretendido
interpretar de una serie de experiencias y vivencias. Para
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pasar por una suerte de triangulacién de informacion,
para obtener un elemento constitutivo de informacion,
revisando, contrastando y volviendo a reinterpretar lo ya
interpretado hasta lograr hallar un sistema de categorias
gue permita una mejor presentacion y descripcion al mo-
mento de presentar los resultados, debido a que ya han
sido interpelados durante el mismo proceso.

A modo de Conclusion

En primer lugar, la historia de vida mds que una sim-
ple forma de escribir, es un enfoque metodoldgico, que
permite al investigador presentar informacion relevante
sobre la vida de un sujeto desde la narrativa de sus ex-
periencias, en las cuales va de-construyendo a la par que
re-construye las mismas, siendo en ese momento que ya
inicia la re-estructuracion de ese ser como sujeto en ac-
cién. Lo que le permite construir nuevos esquemas de in-
terpretacion y comprensidn sobre si mismo, al reflexionar
sobre cada una de las interrelaciones que se han de dar
para llegar a ser lo que es como individuo dentro de una
comunidad en particular.

De igual forma, permite al investigador no solo relatar,
sino llevar a cabo con su informante clave un camino de
de-construccidn, re-construccidn y estructuracion de su
propio ser como persona, profesional y sujeto, entendien-
do que es un sujeto incompleto, pero con recorrido e inte-
racciones dentro de diferentes contextos, pero es partici-
pe de una comunidad con cosmovisiones marcadas.

A su vez, que como enfoque permite al investigador
adentrarse en un mundo de realidades invisibles para
otros y ser parte de un proceso de-constructivo para la
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Notas

! Los informantes clave, vienen a ser aquellas personas a quienes el investigador, selecciona tanto sujeto que vivenci6 tal o cual expe-
riencia, y aquel que pueda acercarse para validar o contrastar la informacidn recabada sobre diferentes hechos y situaciones referidos.
Asi dar validez y confiabilidad a lo que se exprese.

2 Los patrones de la experiencia, son los concebidos por los investigadores como aquellos puntos de anclaje que permitiran comenzar
el desarrollo descriptivo. A su vez, que permiten y arrojan categorias para las sistematizaciones de las experiencias.

3 El sujeto se mantiene en el tiempo igual a si mismo y semejante a otros.

4 El sujeto se reconoce como alguien Unico, propio de la especie humana y diferente a la vez, asumiendo la relacidon con otros desde
su individualidad incompleta.

° Es esa parte del proceso en el pensamiento que permite al sujeto que investiga sobre si mismo, el establecimiento de ciertos parame-
tros discursivos que para él tendrian sentido y significado
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